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Liebe Leserin, lieber Leser,

Ihr Arzt hat Ihnen die Elektrostimulation mit woundEL® verordnet. Auf den folgenden
Seifen geben wir Ihnen einen Uberblick tber die Elekirostimulation mit woundEL® und
sagen lhnen, was Sie selbst zu einer erfolgreichen Behandlung beitragen kénnen.

Das Unternehmen GerroMed ist seitf vielen Jahren ein flihrender, zertifizierter
Anbieter von Produkten und Dienstleistungen rund um die stationdre und
ambulante Patienfenversorgung. Unsere Produkfe werden in Deutschland
entwickelt, patenfiert und hergestellt. Sie helfen bei erkrankien Menschen
mdgliche Komplikationen zu vermeiden, sie zu heilen, oder ihre Beschwerden
zu lindern. Unsere begleitenden Dienstleistungen unterstitzen das medizinische
Personal bei seiner verantwortungsvollen Arbeit.

Herzlichst, Ihre

GerroMed Pflege- und Medizintechnik GmbH
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Elektrostimulation mit woundEL® — Vorteile — Wirkungsweise

Was ist die Elekirostimulation mit woundEL®?

Die Elekirostimulation mit woundEL® ist eine hochwirksame Kombination von
feuchter Wundbehandlung mit kontrollierten Gleichstromimpulsen. Sie wurde in
erster Linie speziell fur die Behandlung schwerer heilender Wunden entwickelt.

Wdhrend der Elekirostimulation mit woundEL® flieBen schwache Gleichstrom-
impulse zwischen dem woundEL®-Elekirostimulationsgerdt, der woundEL®-
Verbandelekirode, der woundEL®-Disperserelekirode und wieder zurlick zum
woundEL®-Elekirostimulationsgerdt. Die Wirkung kontrollierter Gleichstromimpulse
in der Wundbehandlung ist in Gber 500 infernationalen Studien beschrieben und
nachgewiesen worden.

Das sind Ihre Vorteile

Die Elekirostimulation mit woundEL®

= verbessert die Durchblutung Ihres Gewebes

= verbesserf die Sauersfoffversorgung Ihres Gewebes

= vermindert UbermdBige Flussigkeitsansammlungen
in Ihrem Gewebe (Odeme)

= {Gtet Bakferien ab

= verringerf Ihren Wundschmerz

= beschleunigt die Heilung Ihrer Wunde

woundEL®-Elektrostimulationsgerdt
und Verbrauchsmaterialien

WICHTIGER HINWEIS!

Die Elekfrostimulation mit woundEL®
kann nicht die Ursache einer chroni-
schen Wunde beseitigen, wie Durchblu-
fungsstoérungen, Venenschwdche oder

Stoffwechselerkrankungen. Medikamente i ~ . :

oder unterstifzende MaBnahmen wie pp— —
Venenkompressionswickel, die lhnen - h"_“““
Ihr Arzt zu diesem Zweck verordnet hat, '

sollten Sie deshalb weiterflihren. Folo; GaipoMed
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So wirkt die Elekfrostimulation mit woundEL®

In der gesunden Haut herrscht eine nafUrliche elekirische Spannung, dafiir sorgen
bestimmte chemische Teilchen in den Haufzellen, im Gewebe und in den BlufgefdBen.
Wird die Haut verletzt oder erkrankt sie, flieBt ein schwacher Strom, der die Heilung der
Wunde in Gang bringt. Bei schlecht heilenden Wunden ist dieser Stromfluss verringert
oder vollstdndig versiegt.

Die Elekirostimulation mit woundEL® stellt den natlrlichen Stromfluss wieder her. Durch
die kontrollierten Gleichstromimpulse wird Ihr erkrankfes oder verletztes Hautgewebe
so angeregt, dass sich die Hautdurchblutung bessert und Schwellungen sowie
Schmerzen abnehmen. Dadurch kann lhre Wunde besser heilen.

Ihre Elekirostimulation mit woundEL® besteht aus 4 Komponenten:
einem prozessorgesteuerfen woundEL®-Elekirostimulationsgerat

den Therapiekabeln
einer speziellen woundEL®-Verbandelekirode und

L 2 2 N 4

einer woundEL®-Disperserelekirode NEO

Die woundEL®-Verbandelekirode schifzt Inre Wunde vor duBeren Einfliissen. Sie wird
auf die Wunde gelegt und haffet selbstklebend. Sie ersetzt Ihren bisherigen Wund-
verband. Die woundEL®-Disperserelekirode NEO wird auf der gleichen Kérperseite

in einem Abstand von mindestens 30 cm zur Wunde auf die gesunde Haut gelegt,
auch sie haftet selbstklebend. Beide Elektroden werden uber die Therapiekabel mit
dem woundEL®-Elektrostimulationsgerdt verbunden. Die Einstellungen am woundEL®-
Elektrostimulationsger¢it werden je nach Wundzustand angepasst.
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6 Behandlung — Haufig gestellte Fragen

So beginnt Ihre Behandlung

Die Elekirostimulation mit woundEL® wird 2 mal tdglich fur je 30 Minuten einge-
setzt. Zwischen den Behandlungseinheiten sollten mindestens 6 Stunden liegen.
Nach Beginn der Behandlung werden die Gleichstromimpulse tber die speziell
dafir patentierte woundEL®-Verbandelekirode gleichmdBig auf die Wunde verteilt.
Von dort wandern sie durch das Gewebe zur woundEL®-Disperserelekirode

NEO und zuriick zum woundEL®-Elekirostimulationsgerdt. Nach dem Ende der
Behandlungseinheit schalfet das woundEL®-Elekirostimulationsgerdt automatisch
ab. Die woundEL®-Disperserelekirode NEO muss nun entfernt und in der beschrif-
feten Verpackung bis zur néchsten Behandlung aufbewahrt werden.

woundEL® -Verbandelekirode (Foto GerroMed)

WICHTIGE HINWEISE

= Besonders zu Beginn der Elekirostimulation mit woundEL® kdnnten Sie ein
leichtes Kribbeln oder Ziehen in Ihrer Wunde oder unwillkirliche Muskelbe-
wegungen unter einer der Elekiroden verspuren. Das ist ein Zeichen, dass
die Therapie wirkt. Falls Ihnen das unangenehm ist, bitten Sie Ihren Arzt,
die Einstellungen am woundEL®-Elekirostimulationsgerdt anzupassen.

=»  Salben, Cremes und andere Medikamente, die direkt auf die Wunde
aufgetragen werden, durfen keine Jod- und/oder Metallionen enthalten.
Sie diirfen zusammen mit der Elekirostimulation mit woundEL® nicht ver-
wendetf werden, denn sie kénnen die Wirksamkeit der Therapie verringern.

» Ein Verbandwechsel sollte ausschlieBlich von einem Arzt oder einer
Pflegekraft vorgenommen werden.
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Hdufig gestellte Fragen und ihre Antworten

Wie oft muss die woundEL®-Verbandelekirode gewechselt werden?

Die woundEL®-Verbandelekirode bleibt als Heil- und Schutzverband auf Ihrer Wunde,
muss aber spdfestens nach 4 Tagen von einem Arzt oder einer Pflegekraft gewechselt
werden. Bei stdrker infizierten Wunden ist ein tdglicher Verbandwechsel erforderlich.

Bei stark ndssenden Wunden sollte die woundEL®-Verbandelekirode gewechselt
werden, sobald sich die hydroakfive Schicht mit Wundflissigkeit vollgesogen hat.
Die hydroaktive Schicht hat eine Saugf@higkeit von fast einem halben Liter Wund-
flissigkeit — der beim Verbandwechsel entstehende Geruch deutet nicht auf eine
Infektion hin. Die gereinigte Wunde ist dann wieder geruchlos.

Ist ein Wechsel der Elektroden schmerzhaft?

In den meisten Fdllen nicht. Teilen Sie Ihrem Arzt bitte umgehend mit, wenn der
Verbandwechsel fur Sie schmerzhaft ist. Er kann Ihnen mdglicherweise Schmerz
verringernde MaBnahmen vorschlagen.

Kann es unter der Elektrostimulation mit woundEL® zu Blutungen kommen?

Ja, leichte Blutungen sind ein Zeichen dafir, dass die Therapie zu wirken beginnt.
Sollte es jedoch wéhrend der Therapie zu ungewohnlich starken Blutungen kommen,
verstdéndigen Sie bitte umgehend Ihren Arzt.

Ist mit der woundEL®-Verbandelekirode die Bewegung eingeschrinkt?

Ihre Mobilitét bleibt unter der Elekirostimulation mit woundEL® grundsdizlich erhalten.
Je nach Wunde und Behandlungsziel kann Ihr Arzt Ihnen aber kérperliche Ruhe
verordnen.

Werden die Kosten fiir die Elektrostimulation mit woundEL® von der gesetzlichen
Krankenkasse iibernommen?

Ja, Ihr Arzt verordnet (blicherweise den Wundverband (= woundEL®-Verbandelekirode)
per Verbandmittelrezept. Seine Leistungen kann er innerhalb des EBM 2000plus
abrechnen.
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Wichtige Informationen — Prakfische Tipps — Angehorige

Kann die woundEL®-Verbandelekirode auch bei gereizter oder geschddigter
Wundumgebung aufgeklebt werden?

Bei gereizter oder geschddigter Wundumgebung kann entweder die speziell daftir
entwickelte woundEL®-Verbandelekirode HVP eingesetzt, oder der Haftrand der
Standard-woundEL®-Verbandelekirode steril abgeschnitten werden. woundEL®-
Verbandelekiroden ohne Haftrand missen mit anderen Verbandmitteln sicher
fixiert werden.

Weitere wichtige Informationen zu Ihrer Elektrostimulation mit
woundEL®

Sie sollten umgehend Ihren Arzt oder Pflegekraft informieren,
wenn wdhrend der Elekirostimulation mit woundEL®

Schmerzen neu auffreten oder zunehmen.

sich lhre Kdérpertemperatur erhéht oder Fieber auftritt.

sich die Wunde oder die Wundumgebung ungewdhnlich verfarb.
die gereinigte Wunde ungewdohnlich riecht.

vermehrt Wundflissigkeit auftritt.

es zu vermehrten Blutungen kommt.

vermehrt Haut-Juckreiz im Bereich der Elektroden auftritt.

LR 2 2 2 2R R 4

Praktische Tipps

=® Das Duschen ist mit der Standard woundEL®-Verbandelekirode ohne
Weiteres mdglich, jedoch nicht mit der HVP-Elektrode.
Ein Vollbad dirfen Sie mit beiden Verbandelekiroden-Typen nicht nehmen.

=® Auch die Hautpflege ist mit der woundEL®-Verbandelekirode ohne
Weiteres maglich.

=® |eichfe Verunreinigungen auf der Oberseite der woundEL®-Verbrauchs-
materialien kdnnen sie vorsichtig mit einem feuchfen Tuch abwischen.

» Kompressionsverbdnde kénnen zusdizlich zur Elekirostimulation mit
woundEL® angelegt werden.
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konnen lhre Angehorigen Sie bei der Wundbehandlung unterstiitzen

Ihre Angehorigen kénnen mithelfen, dass die Elekirostimulation mit woundEL®

erfolgreich ist. Unter anderem konnen lhre Angehdrigen

=» Sie dabei unterstiiizen, dass Ihre Elekirostimulation mit woundEL® regelmdRig
durchgefihrt werden kann.

= auf den korrekten Sitz der i
woundEL®- Verbandelekirode & .
achten. } ’ i :

= Sie dabei unferstiitzen, ] ol
Ihre Medikamente ; S5

regelmdaBig einzunehmen.

= |hnen helfen, Kompressionsverbdnde anzulegen.
= Sie bei einer gesunden Erndhrung und ausreichenden Flissigkeitszufuhr unterstiizen.

Wenn lhr Arzt lhnen die Elektrostimulation mit woundEL®
verordnet hat

Vor Beendigung Ihrer Krankenhausbehandlung wird Ihr dortfiger Arzt entscheiden,
ob und wie lange Sie die Elekirostimulation mit woundEL® im Anschluss weiferfiihren
mussen. Dariiber wird er auch Ihren Hausarzt informieren.

Wdhrend der Krankenhausbehandlung tbernimmt das medizinische Personal die
Einstellung des woundEL® -Elekirostimulationsgerdts. Vor der Entlassung erhalfen Sie eine
Einweisung, wie das woundEL®-Elekirostimulationsgerdt bedient wird.

Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus muss Ihr Hausarzt tiblicherweise die Ver-
bandmittel flr die Elektrostimulation mit woundEL® mittels eines Verbandmittelrezeptes
neu verordnen. Die woundEL®-Verbrauchsmaterialien erhalfen Sie in |hrer Apotheke. Das
woundEL®-Elekirostimulationsgerdt muss von Ihrem Hausarzt oder von Ihnen selbst tele-
fonisch bei GerroMed bestellt werden (Tel.: 01803-43 77 66*). Bei Problemen mit dem
woundEL®-Elekirostimulationsgerdt ist Ihr Arzt oder Pflegedienst der beste Ansprechpart-
ner, er hat einen direkfen Draht zu GerroMed. Alle Bestellungen werden werktags innerhalb
von 24 Stunden nach Auftragseingang ausgeliefert.
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Wichtige Hinweise — Wechselwirkungen

WICHTIGE HINWEISE

=» Das im Krankenhaus eingesetzte woundEL®-Elekirostimulationsgerit
muss aus rechtlichen Griinden im Krankenhaus bleiben. Fur Ihre Elekiro-
stimulation mit woundEL® erhalten Sie ein neues woundEL®-Elekiro-
stimulationsgerdt.

= Uber das Ende der Elekirostimulation mit woundEL® benachrichtigt uns
Ihr Hausarzt. Die Abholung des woundEL®-Elekirostimulationsgerdts ist
kostenlos und wird von GerroMed organisiert. Bitte legen Sie dazu das
woundEL®-Elekirostimulationsgerdt mit allen dazugehdrigen Bestandteilen
in seine original Verpackung zurtick.

= Bitte beachten Sie stefs die Sicherheitshinweise in der mitgelieferten
Gebrauchsanweisung sowie die Anweisungen Ihres Arzfes.
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In diesen Fdllen kann die Elektrostimulation mit woundEL®
eingesetzt werden

LR 2 2 2 IR 2R 4

offene Beingeschwire (Ulcus Cruris)

Druckgeschwire (Dekubitus) Grad 2 bis 4

durch Diabetes mellitus verursachte Wunden

schwer heilende Operationsndhte

andere chronische, therapieresistente Wunden

akute Wunden wie zum Beispiel Verbrennungen, Schirfwunden
infizierte \Wunden

Wechselwirkungen mit anderen Elektrostimulationsgerdten und Medi-
kamenten

Die Elekirostimulation mit woundEL® ist eine hochwirksame und sichere Methode zur
Behandlung chronischer Wunden. Bitte beachten Sie dennoch folgende Punkte:

»

Benuifzen Sie nicht gleichzeitig ein TENS-Gerdt oder ein vergleichbares,
elekironisches Gerdt, da es sonst zu unerwinschten Hautreakfionen unter
den woundEL®-Verbrauchsmaterialien kommen kann.

Sefzen Sie nicht gleichzeitig Jod- und Metallionen haltige Praparate an der
Wunde ein. Die Wunde kénnte austrocknen und neu gebildetes Gewebe
geschddigt werden.

In diesen Fdllen darf die Elekirostimulation mit woundEL® nicht
eingesetzt werden

LR R 2 2

L R 4

Patienten mit Herzschrittmacher.

Wunden oberhalb des Brustkorbes und direkt iiber dem Herzen.

Metallimplantafe in unmittelbarer Wundndhe.

unbehandelte fiefe Beinvenenthrombose und arterieller Verschluss in unmittelbarer
\Wundndhe.

unbehandelte Knochen- oder Knochenhautinfektion/-Entziindung.

bekannte Allergien gegen die Besfandteile der woundEL®-Verband- oder

o.M
woundEL®-Disperserelekirode. 03/2011 © GerroMed GmbH



GerroMed Pflege- und Medizintechnik GmbH
Sitz der Gesellschaft Gerrom
Bornbarch 9 | 22848 Norderstedt _—
Biiro & Servicecenter

FangdieckstraBe 75b | 22547 Hamburg

Tel. 040 -54 7303 -0 1 Fax 040 - 54 73 03 - 33

info@gerromed.de | www.gerromed.de

Stand der Informationen: Mérz 2011

Haben Sie weitere Fragen?

Gern stehen wir Innen Uber unsere Servicenummer zur Verfigung: 01803 — 43 77 66*
Mo bis Do 08.00 — 17.00 Uhr Fr 08.00 — 15.00 Uhr

(*Anrufkosten: 9 Cent pro Minute. Max. 42 Cent aus dem Mobilnetz)

Die GerroMed Pflege- und Medizintechnik GmbH ist ein zertifiziertes Unternehmen gemdB den Richtlinien 93/42/EWG, Anhang I,
Abschnitff 3 tber die Fertigung, Endkontrolle und das Inverkehrbringen von Medizinprodukten und zerifiziert nach DIN EN ISO 13485.

© 2011 GerroMed Pflege- und Medizintechnik GmbH. Alle Rechfe vorbehalten. Alle in dieser Patienfeninformation genannfen
Handelsmarken sind Eigentum von GerroMed. Handelszeichen mit dem Symbol ® sind international registrierfe und geschiitzte
\Warenzeichen. Diese Patienteninformation ist urheberrechilich geschiitzt. Sie steht exklusiv dem Anwender der Elekirostimulation mit
woundEL® von GerroMed zur Verfiigung. GerroMed behdilt sich alle Rechte an den Texten der Patienteninformation vor. Kopie und Nach-
druck von Texten und Grafiken nur mit schrifflicher Zustimmung von GerroMed. Bilder von www.fofolia.de: © Martin Chalou (Frontseife),
© Simone van den Berg (S. 9,10). Des Weiteren gelfen die deutschen und europdischen Urheberrechisbestimmungen. GerroMed-
Produkte sind rechtlich geschutzt. Diese Patienteninformation ist zur Verfeilung im deufschsprachigen Raum bestimmt. Anderungen

zu fechnischen und medizinischen Aussagen vorbehalten. Stand der Informationen: Mérz 2011
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